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EIN EINFACHER TRICK FUR EIN ERFULLTES LEBEN

Denke jeden Tag an diese zwei Dinge

Du kannst nicht jeden Tag grofde Ziele verfolgen und Du wirst auch immer
wieder spiiren, dass manche Ziele, die Du Dir gesetzt hast, nicht die
,richtigen” sind oder waren oder dass auch Ziele, die Du ehrgeizig verfolgt

hast, irgendwann nicht mehr so wichtig sind. Das ist ganz normal.

Doch Du kannst etwas tun, um Deinem Leben einen Sinn zu geben. Dies ist
ein winzig kleiner ,Rat", der eine sehr grofe Wirkung auf Dein Leben und

damit Dein Selbstvertrauen haben kann.

Denke mal an gestern und vorgestern. Was hast Du jeweils an diesen beiden
Tagen nur fiir Dich getan? Was hast Du getan, das Dir Spafd gemacht hat

oder einfach gut fiir Dich war, schon war?
Ich hoffe, Du findest etwas? Es kann auch etwas Kleines gewesen sein!
Und was hast Du fiir andere getan? Was hast Du dafiir getan, dass die Welt

mit Dir ein bisschen schoner, besser, netter, angenehmer ist, als es ohne

Dich der Fall ware?
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Darum geht’s: Tu das ein paar Tage lang ganz bewusst!

1. Mach jeden Tag etwas, damit die Welt mit Dir etwas besser, schéner,

netter, interessanter oder lebenswerter ist, als sie es ohne Dich widire.

2. Tue jeden Tag etwas, das Dir selbst Spafs macht, gut tut oder schon
fiir Dich ist.

Das konnen auch ganz kleine Dinge sein:

Fiir Dich selbst vielleicht, dass Du Dich mal 10 Minuten hinlegst und Dich
ausruhst, spazieren gehst, Dich selbst lobst, dieses Programm machst, Dir

ein Eis gonnst.

Flir die Welt zum Beispiel, dass Du jemanden lobst, jemandem aufrichtig
dankst, Miill aufthebst, den jemand anders iibersehen hat, etwas Nettes liber
jemanden sagst oder eine gute Kritik iiber Dein Lieblingsrestaurant
schreibst. Ganz egal, was es ist, tue es bewusst und taglich und denke an

beides.

Was machst Du heute? Teile es mit uns in der FB-Gruppe!



